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IERASTI, KA PAR KONTRACEPCIJU SIEVIETE DOMA, KAD GRIB IZSARGATIES NO NEVELAMAS
GRUTNIECIBAS, TACU TIKPAT EFEKTIVI TO VAR IZMANTOT SAVA IZSKATA UZLABOSANAI UN
VESELIBAL.

KONTRACEPCIJA
SKAISTUMAM -

- augsta kontracepcijas efektivitate;

- |oti aba panesamiba;

- prognozéjams menstrualais cikls;

» 4das un matu stavokla uzlaboSanas;
- garastavok|a lidzsvaroSanas;

- efektiva sapju atviegloSana menstrudla
cikla laika, ka arT dismenorejas arstésana;

- Mazinas menstrualas asinoSanas
intensitate un dienu skaits;

- seksualas dzives kvalitates
uzlaboSanas.

JA IR TAUKAINA ADA UN MATI,
DEPRESIJA...

Misdienas pieejamas arvien jaunas, sievietes
vajadzibam pielagotas gimenes planoSanas metodes.
Viena no tam ir kontracepcijas tabletes, kas ne tikai
pasarga no neplanotas griitniecibas, bet arf nodroina
nozimigus papildu ieguvumus — vairo skaistumu,
palidzot tikt gala ar adas un matu problemam.

Dzives perioda, kad sieviete vélas ziedét, lidot un milét,
kontracepcija skaistumam laus aizmirst ne tikai ripes
par izsargasanos no nevélamas griitniecibas, bet arf
Mazinas dazas raizes par savu izskatu — taukainu
sejas adu un parméarigu matu taukosanos. Ka tas
notiek? Pavisam vienkarsi — pateicoties preparatu
noteiktam sastavam. Visas kombingtas hormonalas
kontracepcijas tabletes satur divus hormonus —
estrogénu un progestinu. Dazadas kontracepcijas
tabletés progesting eso$a komponente ir atSkiriga.
Ginekologs zinas ieteikt, piemérotakas kontracepcijas
tabletes sievietém ar arogénam (virisko hormonu



parsvars organisma) adas vai matu problemam,
pieméram, pastiprinats apmatojums, parmeériga matu
vai sejas adas taukosanas, ka dél veidojas pinnes.
Lietojot kontracepciju skaistumam, vienlaikus uzlabojas
an seksualas dzives kvalitate, jo ta neietekm@ libido un
stabilizé garastavokli. Sis svarigais fakts ir apstiprints
kliniskajos pétijumos.

Un vél kads nozimigs aspekts — kontracepcija
skaistumam palidz novérst arf menstruala cikla
traucgjumus, ko arsti sauc par dismenoreju.

MAZLIET PAR DISMENOREJU

Tik svesa varda ir nodévéti menstruala cikla traucgjumi,
kas negativi ietekme sievietes dzives kvalitati, —
vishiezak tas ir izteikti sapigas menstruacijas, reizém
pat ar sliktu dasu, vemsanu, galvassapém, védera izejas
un uring3anas traucgjumiem. ST nepatikama liksta
piemek(€ aptuveni 30—50 % reproduktiva vecuma
sieviesu, turk(at noverojumi liecina, ka tieSi gados
jaunakas sievietes cies no biezakiem un smagak
izteiktiem simptomiem, bet 9 % daila dzimuma
parstavju dismenorejas del nevar veikt ierastas ikdienas
aktivitates. Primaras dismenorejas gadijuma parsvara
sievietei nav patologisku izmainu iegum, tacu ir
izteiktas sapes pirms un menstruaciju laika. Primara
dismenoreja hiezak piemekl& pusaudzes un jaunas
sievietes, pec dzemdibam ta pavajinas.

Sekundara dismenoreja ir saistita ar patologisku
procesu iequrni, pieméram, ja ir polipi, dzemdes mioma,
kads iekaisums, endometrioze vai kada cita nopietna
probléma. Kliniskaja pétijuma piedalijas sievietes,
kuras cieta no dismenorejas. Divpadsmit ménesus
lietojot kontracepciju skaistumam, rezultéti bija patiesi
parsteidzoSi — 79 % sieviesu dismenorejas simptomi
samazinajas vai izzuda pavisam. Sadi tika apstiprindts
fakts, ka mingta kontracepcija palidz stabilizat
menstrualo ciklu un mazinat sapes menstruaciju laika.

KAM PIEMEROTA

Kontracepciju skaistumam var lietot gan jaunas
meitenes, 1pasi, ja ir dismenoreja vai adas un matu
problémas, gan sievietes [idz pat menopauzei, kuram
nav nekadu iemeslu, kas liegtu lietot hormonalo
kontracepciju. Ja sieviete ir pien@musi [Emumu par
abu kontracepcijai skaistumam, Sis jautajums noteikti
ir jaizruna ar savu ginekologu, kurs izrakstis recepti
tablesu iegadei. TableSu lietoSanas ilgumam nav
noteikti nekadi ierobezojumi.

AR KO JAREKINAS?

Tapat ka ikviena hormonala kontracepcija, arf

§1 — skaistumam paredzeta — var izraisit dazas
blakusparadibas, pasi — tikko uzsakot lietot
kontracepcijas tabletes, tatu jau péc daziem ménesiem
tas pakapeniski izzid. Slikta ddisa, asinoSana starp
menesreizem, sapes menstruciju laika, menstruaciju
trikums, smerésanas, galvassapes, nervozitate,
reibonis, nogurums — tas ir blaknes, kuras médz bt
pavisam nelielai dalai sievieSu, un, ka jau minéts,

tas samera atri pazdid. Toties lielakajai dalai sieviesu,
kuras lieto kontracepciju skaistumam, mazinas
depresivs garastavoklis, sapes menstruaciju laika un
citi dismenorejas simptomi, uzlabojas adas un matu
stavoklis. m
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fal)(cou iedarbtbu var
ielekmel;

« neregulara to lietoSana;

« vemsana vai caureja 3—4 stundu
laika péc to iedzerSanas;

« noteiktu grupu medikamentu
vienlaikus lietoSana.




